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викладання 
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викладачів 
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Сторінка курсу в 

MOODLE 

https://moodle.kpnu.edu.ua/course/index.php?categoryid=888 

Консультації Консультації проводяться щопонеділка з 14.10 до 15.10 

 

2. Анотація до курсу 

Анотація. «Діагностика та корекція розладу спектру аутизму» є 

вибірковою дисципліною професійної підготовки, на вивчення якої 

передбачається 120 год., з яких: для денної форми навчання: 40 год. 

аудиторних занять (18 год. лекцій, 22 год. практичних занять), 80 год. 

самостійної роботи.  

За результатами навчання студент опановує основними 

компетентностями, необхідними для забезпечення психолого-педагогічного 

супроводу дітей з розладами спектру аутизму в закладах дошкільної та 

загальної середньої освіти з інклюзивним навчанням, в інклюзивно-

ресурсних центрах.   

 

3. Мета курсу 

Формування навичок діагностики і психологічної корекції розладів 

спектру аутизму. 

 

4. Основні підходи до вивчення дисципліни 

Вивчення дисципліни ґрунтується на партнерській співпраці викладача 

та студентів, особистісно-орієнтованому підході до освіти, принципі 

систематичності та послідовності в освіті, аналітико-синтетичній професійно 

спрямованій діяльності студентів. 

 

5. Результати навчання 

- знання про аутизм як соціально-психологічне явище; 

- навички діагностики та корекції РСА для реалізації у майбутній 

професійній діяльності; 
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- аргументувати, планувати та надавати психолого-педагогічні та 

корекційно-розвиткові послуги (допомогу) відповідно до рівня 

функціонування, обмеження життєдіяльності та розвитку дитини з 

особливими освітніми потребами, забезпечувати ефективність власних дій 

 

6. Обсяг і ознаки курсу 
Найменування показників 

 

Характеристика навчальної дисципліни 

 

Рік навчання І 

Семестр вивчення ІІ 

Кількість кредитів ЄКТС 4 

Загальний обсяг годин 120 

Кількість годин навчальних 

занять 

40 

Лекційні заняття 18 

Практичні заняття 22 

Семінарські заняття - 

Лабораторні заняття - 

Самостійна та індивідуальна 

робота 

80 

Форма підсумкового контролю Залік 

 

7. Організація навчання. 

Навчальна програма дисципліни передбачає вивчення 11 тем, 10 з яких 

висвітлюються в процесі лекцій і практичних занять, 1 – вивчається лише на 

практичних заняттях і передбачає попереднє оволодіння спеціальною 

психологією та психолого-педагогічною оцінкою. Організація навчання 

передбачає цілеспрямовану самостійну роботу студентів, виконання 

практичних завдань аналітичного, узагальнюючого професійно спрямованого 

характеру. 

 

ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Змістовий модуль 1. Психологічна характеристика РАС 

Тема 1. Психологічна сутність РАС. Історія вивчення РАС. Етіологія. 

Біологічні та соціально-психологічні причини виникнення. Патогенез. 

Клінічні класифікація і форми РАС. Симптоматика. Структура дефекту. 

Гіперсензитивність. Особливості сенсорної сфери. Комунікації при РАС. 

Характеристика моторики, поведінки. Особливості ігрової діяльності. 

Специфічні прояви тривожності та агресивності. Аутоагресія. Механізми 

захисту. Аутизм. Стереотипії.  

Тема 2. Класифікація РАС за О.С.Нікольською. Ступені виразності РАС. 

Характеристика 1-ї групи РАС – відреченість від оточення; характеристика 2-

ї групи РАС – відторгнення оточуючого; характеристика 3-ї групи РАС – 



заміщення оточуючого світу; характеристика 4-ї групи РАС - 

надзагальмованість   

Тема 3. Динаміка психічного розвитку дитини при РАС. Вплив РАС на 

психічний і соціальний розвиток дитини в немовлячому, ранньому дитячому, 

дошкільному, шкільному віці. Соціально-психологічна характеристика 

дорослих осіб з РАС. Перспективи психічного і соціального розвитку 

залежно від групи РАС.  

Тема 4. Напрямки психолого-педагогічного вивчення РСА.  

1. Поведінковий аналіз – як провідний підхід до корекції РСА  2. Система 

ТЕАССН як метод структурування простору і часу при РСА. 3. Сенсорна 

інтеграція як метод корекції РАС. 4. Сутність нейро-біологічного підходу до 

корекції РСА.  

Тема 5. Теорія рівнів базової емоційної регуляції. Характеристика рівня 

польової реактивності. Особливості регуляції афективної сфери на рівні 

стереотипії. Характеристика рівня експансії. Особливості регуляції 

афективної сфери на рівні емоційного контролю.  Співвідношення базових 

рівній емоційної регуляції та динаміка їх розвитку Дисфункція базової 

емоційної регуляції при РАС. Гіперфункція базових рівнів афективної 

регуляції. Влив гіперфункції одного рівня на формування і функціонування 

інших. Гіпофункція базових рівнів афективної регуляції. Влив гіпофункції 

одного рівня на формування і функціонування інших. 

Змістовий модуль 2 Діагностика та психологічна корекція РАС 

Тема 1. Психологічні методи виявлення симптоматики та діагностики 

ступеня виразності РАС. Проблеми диференційної діагностики. Клінічна 

діагностика РАС. Збір анамнезу. Бесіда з батьками. Організація 

спостереження. Діагностична карта. Проблеми діагностики інтелекту.  

Тема 2 Психомалюнок як засіб діагностики симптоматики РАС. 

Особливості малюнків дітей з РАС. Діагностичні критерії аналізу малюнків.  

Тема 3. Встановлення контакту з дитиною. Особливості взаємодії з 

дитиною залежно від ступеня виразності РАС. Етапи встановлення контакту 

Тема 4.. Корекція тривожності та агресивності. Поняття про 

тривожність. Види прояву тривожності при РАС. Шляхи зниження 

тривожності залежно від ступеня виразності РАС. Поняття про розгорнуту і 

згорнуту психодраму. Поняття про агресивність. Види прояву агресивності 

при РАС. Шляхи зниження агресивності залежно від ступеня виразності 

РАС.   

Тема 5. Холдінг-терапія як метод корекції глибоких ступенів виразності 

РАС. Умови проведення холдінг-терапії. Сутність і цілі холдінг-терапії 



Тема 6. Арт-терапія, піскова, ігрова терапія як методи корекції. 

Сутність та види арт-терапії. Особливості використання арт-терапії при 

корекції РАС. Обладнання для піскової терапії. Історія піскової терапії. 

Методика проведення. Організація психокорекції РАС за А.С. Співаковською. 

Історія розвитку ігрової терапії. Сутність ігрової терапії, її форми. 

Особливості використання ігрової терапії для корекції РАС. 

 

Рекомендовані джерела 

Основні 

1. Островська К. О. Аутизм : проблеми психологічної допомоги. Навч. 

посібник / К. О. Островська. – Львів : Видавничий центр ЛНУ імені 

Івана Франка, 2006. – 110 с. 

2. Скрипник Т.В. Феноменологія аутизму : Монографія / Т. В. Скрипник. 

– К. : Видавництво «Фенікс», 2010. – 320 с. 

3. Тарасун В. В. Аутологія : монографія / В. В. Тарасун. – К. : «МП Леся», 

2014. – 580 с. 

4. Сухіна І. Психологічна модель раннього втручання для дітей з 

аутизмом: посібник / І. Сухіна І. Риндер, Т. Скрипник / за ред. Сухіної 

І.В. – Київ: «Букрек», 2017. – 192 с. 

5. Тарасун В.В. Концепція розвитку, навчання і соціалізації дітей з 

аутизмом: Навч. посіб. для вищих навч. закладів / В.В. Тарасун, Г.М. 

Хворова; За наук. ред. Тарасун В.В. – К. : Наук, світ, 2004. – 100 с. 

6. Шульженко Д.І. Основи психологічної корекції аутистичних порушень 

у дітей. – К., 2009. – 385 с 

 

Додаткова 

7. Технології психічної інтеграції дітей з аутизмом: у 2-х томах / за ред. 

В.Бондаря, В.Засенка, В.Тарасун – том 1: Формування передумов 

навчально-пізнавальної діяльності у дітей з аутизмом. – К., 2006. – 273 

с. 

8. Технології психічної інтеграції дітей з аутизмом: у 2-х томах / за ред. 

В.Бондаря, В.Засенка, В.Тарасун – том ІІ: Напрями 

психотерапевтичного впливу на особистісний розвиток дітей з 

аутизмом. – К., 2006. – 249 с.  

9. Шульженко Д.І. Корекційний розвиток аутичної дитини : (книга для 

батьків і педагогів) / Д. І. Шульженко, Н. С. Андрєєва. – К., 2011. – 346 

с. 

10. Шульженко Д.І. Освітньо-психологічна інтеграція (інклюзія) дітей із 

аутизмом : монографія / Д.І. Шульженко. – Київ : НПУ імені М.П. 

Драгоманова, вид-во Хортицької національної академії, 2017. – 444 с. 

 

8. Вимоги до оцінювання 

Оцінювання. Поточне оцінювання здійснюється на підставі якісного 

аналізу теоретичних знань здобувача вищої освіти, виконання аспірантом 



практичних завдань та самостійної роботи. Враховується рівень 

сформованості програмних компетентностей навчання, що містяться в ОНП. 

Кількісне оцінювання результатів навчання  

Залік 
Поточний 

контроль 

МКР Самостійна робота Сума 

100 40 балів 40 балів 20 балів 

 

9. Політика курсу. 

Поточний контроль (55 балів) 

Максимальний бал оцінки поточної успішності аспірантів на 

навчальних заняттях − 12. 

Якщо студент не відпрацював пропущені навчальні заняття, не 

виправив оцінки 0,1,2,3, отримані на навчальних заняттях, не виконав 

модульної контрольної роботи (МКР), завдання самостійної роботи менше 

ніж на 60% від максимальної кількості балів, виділених на ці види робіт, він 

вважається таким, що має академічну заборгованість за результатами 

поточного контролю. 

Пропущені заняття студент має обов’язково відпрацювати. За 

відпрацьовані лекційні заняття оцінки не ставляться, за практичні заняття 

нараховуються бали середнього (4, 5, 6), достатнього (7, 8, 9) та високого 

рівня (10, 11, 12). 

Студенту, який не виконав поточних домашніх завдань, не 

підготувався до навчальних занять, в журнал обліку роботи академічної 

групи ставиться 0 балів.  

Студент, знання, уміння і навички якого на навчальних заняттях за 12-

бальною шкалою оцінено від 1 до 3 балів, вважається таким, що недостатньо 

підготувався до цих занять і має академічну заборгованість за результатами 

поточного контролю. Поточну заборгованість, пов’язану з непідготовленістю 

або недостатньою підготовленістю до навчальних занять, аспірант повинен 

ліквідувати. За ліквідацію поточної заборгованості нараховуються бали 

середнього (4, 5, 6), достатнього (7, 8, 9) та високого рівня (10, 11, 12). 

Самостійна робота  

Контроль за самостійною роботою здійснює викладач під час 

практичних занять. Окремо оцінка за самостійну роботу не виставляється 

Студенти для виконання завдань самостійної роботи можуть заводити 

окремий зошит.  

  

Модульна контрольна робота (40 балів) 

МКР передбачає теоретичні питання практичні завдання, тести, 

проблемні ситуації і задачі. 



Мета її написання – виявити знання і вміння з дисципліни, рівень 

професійного мислення майбутніх спеціалістів, сформованість у них 

професійно-ціннісних орієнтацій, індивідуальний педагогічний стиль, 

творчість і самостійність у виконанні. 

Модульна контрольна робота виконується у письмовій формі. 

Позитивну оцінку за МКР не рекомендується покращувати. Невиконання 

МКР оцінюється 0 балів.  

Студенти, які за результатами виконання МКР отримали рейтинговий 

бал менший 60 % від максимальної кількості балів, виділених на цей вид 

роботи, а також ті, що не з’явилися для її виконання або не виконали її 

завдань, вважаються такими, що мають академічну заборгованість за 

результатами поточного контролю, ліквідація якої є обов’язковою. 

Вивчення дисципліни передбачає академічну доброчесність 

студента, вміння бути самостійним, незалежним, креативним при 

виконанні самостійних завдань.  


